SEPTEMBRE 2009

OCTOBRE 2009

NOVEMBRE 2009

DECEMBRE 2009

1M 1{J 1D 1M
2| M 2|1V 2 | L 2 | M
31J 31]1S 3| M 31J
4 1V 41D 4 1 M 41V
515 st L > 515 Suédois Niveau 1
6 | D 6 | M 6 |V 6 | D
7] L 7| M 7 | S | Découverte et Sensations 7] L Suédois Niveau 2
8 [ M 81 J 8| D 8[| M
9 | M 9|V 9 (L Ayurvedique 9 | M
10| J 10| S 10 M 10| J
11| V 11| D 11| M 11|V
12| S 12| L 12| J 12| S
13| D 13| M 13| V 13| D
14| L 14| M 14| S 14| L
15| M 15| J 15( D 15( M
16 | M 16| V 16| L 16| M
171 J 17| S 17 M 17( J
18| V 18| D 18 M 18| V
19| S 19| L 19| J 19| S
20| D 20| M 20| V 20| D
21| L 21 M 21| S 21| L
22| M 221 J 221 D 22| M
23| M 23| V 23| L 23| M
2419 241 S Californien Niveau 1 24| M 241 J
25| V 25| D 25| M 25| V
26| S Journée Porte Ouverte 26| L Californien Niveau 2 26| J 26| S
27| D 27| M 27| V 271 D
28| L 28| M 281 S 28| L
29| M 29| J 29| D Balinais 29 | M
30| M 30| V 30| L 30| M
31 311 S 31 311 J




JANVIER 2010 FEVRIER 2010 MARS 2010
11V 1L Californien Niveau 2 1L
2 1S 2| M 2| M
3D 3 M Suédois Niveau 1 3 (M
4 | L 41 J 413
5| M 5|V 5|V
6 | M 61| s Ayurvédique 61| s

Relaxation

719 71D 71D Corréenne
8|V 8 | L 8 | L
91|Ss 9 M 9 M
10| D Balinais 10| M 10| M
11| L 11| J 11| J
12| M 12| V 12| V
13({ M 13| S 13| S | Découverte et Sensations
141 J 14| D 14| D
15| V 15| L 15| L
16| S Amincissant Stick 16| M 16| M
17| D Slim 17| M 17| M
18| L 18| J 18| J
19| M 19| V 19| V
20 M 20| S 20| S
21| J 21| D Thai 21| D
22|V 22| L 22| L
231 S 23| M 23| M
24| D 24| M 24| M
25| L 25( J 25( J
26| M 26| V 26| V
27| M 27| S Suédois Niveau 2 27| S Amincigi;nt Stick
281 J 28| D 28| D
29| V 29 29| L
015 Californien Niveau 1 30 0| M
31| D 31 31| M




JUIN 2010
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MAI 2010

Ayurvédique

Relaxation
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AVRIL 2010

Balinais

Thai

10
11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31




	SEPT à DEC
	Janv à Mars
	Avril à Juin

