Initiation aux Massages
SPA-CENTER - LE HAVRE

Découverte et Sensations

Une Journée pour Découvrir
Une Journée pour Apprendre

Une Journée pour Ressentir
Cette journée basée sur la pratique vous permettra de découvrir les bienfaits du massage et
comment le dispenser autour de vous.

Découverte et Sensation est le module qui permet d'assimiler I'ensemble des bases nécessaires
pour pratiquer le massage.

Au cours de ce stage, vous découvrirez tant les manoeuvres de bases pour tous les types de
massage (ceux d'origine asiatique tels que le Shiatsu, le Thai, la Relaxation Coréenne... ou
ceux d'origine occidentale comme le massage Suédois, Californien), que les regles a respecter
pour donner un bon massage (positionnement, respiration,..).

De plus a la fin de cette formation, vous serez capable de mener un protocole de bout en bout.

Programme pédagogique

- Apprentissage et révision les manceuvres essentielles de la main : pressions, pétrissages,
glisses, étirements; frictions, vibrations et percussions.

- Perception de la relation praticien/ client : I’écoute et le respect des respirations, placement
autour de la table, les nuances de pression, les nuances de vitesse, les nuances de rythme.

- Savoir mener un protocole de bout en bout

Durée et dates : module* de 1 jour (7h)

Havre : Samedi 7 Novembre 2009
Samedi 12 Mars 2010

Codt : 189€ par personne

* ouvert pour 4 personnes minimum et 12 personnes maximum



	Avec la formation en massage suédois, vous saurez effectuer une véritable séance de massage d’1 heure, en y intégrant toutes les techniques de base du massage suédois, en respectant les postures, la fluidité des mouvements, la déontologie et la profondeur  du massage.  Contenu 
	Le massage suédois se pratique sur une personne nue ou en sous-vêtements. (Lors de la formation il est demandé aux participants de porter un maillot de bain). Une serviette ou un paréo recouvre en permanence les parties du corps non massées (pour préserver la pudeur et la chaleur). Particulièrement efficace pour dénouer le dos et la nuque, le massage californien/suédois est néanmoins un massage complet du corps, des pieds au cuir chevelu et jusqu'au bout des doigts, sur le dos puis le ventre.  Ce massage s’adapte à la personne massé.  ex :si une partie du corps est particulièrement tendue, elle peut être massée plus longuement. 



