FORMATION MASSAGE - AMINCISSANT

Fondamental pour les cartes des Spas et des Instituts, le protocole enseigné ici est composé
de pétrissages, de drainages, de skin-lifts, de palper-rouler et de glissés. Un protocole
extrémement efficace et fidélisant puisque recommandé en cure de plusieurs séances.

Ce protocole associe plusieurs techniques destinées a I'amincissement du corps avec des
développements sur certaines zones ciblées (hanches, fesses, cuisses, ventre...).

A la fin du cours, vous serez capables d’établir un plan d'action avec le client en ayant eu
connaissance de ses attentes.

Vous pourrez effectuer un massage anti-cellulite en adéquation avec sa demande. Vous
saurez utiliser les huiles essentielles appropriées, apporter au client les conseils de base
d'hygiene de vie et citer les contre-indications a ce type de massage.

Programme pédagogique

Cette formation en massage vous permettra :

- Les principes du massage amincissant (anatomie)

- Les contre indications de ce protocole de massage, les indications de la pratique de cette
technique

- Qu'est ce qu'une cure amincissante ?

- les quatre manceuvres principales,

- déroulement du protocole,

- Enchainement du protocole complet du massage (environ 60 minutes), contrble des
connaissances et bilan de la formation. L'ensemble du massage est donné et regu.

A la fin de votre formation, vous aurez intégré un protocole complet de massage Amincissant
d’'une heure, directement applicable.

Durée et dates : 1 module* de 2 jours (14h)

Havre :

Samedi 20, Dimanche 21 Janvier 2010

Samedi 24, Dimanche 26 Mars 2010

Codt : 395€ par personne

* ouvert pour 4 personnes minimum et 12 personnes maximum



	Avec la formation en massage suédois, vous saurez effectuer une véritable séance de massage d’1 heure, en y intégrant toutes les techniques de base du massage suédois, en respectant les postures, la fluidité des mouvements, la déontologie et la profondeur  du massage.  Contenu 
	Le massage suédois se pratique sur une personne nue ou en sous-vêtements. (Lors de la formation il est demandé aux participants de porter un maillot de bain). Une serviette ou un paréo recouvre en permanence les parties du corps non massées (pour préserver la pudeur et la chaleur). Particulièrement efficace pour dénouer le dos et la nuque, le massage californien/suédois est néanmoins un massage complet du corps, des pieds au cuir chevelu et jusqu'au bout des doigts, sur le dos puis le ventre.  Ce massage s’adapte à la personne massé.  ex :si une partie du corps est particulièrement tendue, elle peut être massée plus longuement. 



